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Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-10 60 m
 Heat: 1

126 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 9,33  (07)
282 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 10,58  (07)
380 Herman Marius Kjelland-Schatvet Tyrving IL 10,65  (07)
220 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 9,87  (08)
402 Markus Le Fjeld Tyrving IL 9,77  (07)
31 Clifford Duodu BUL, IL i 9,56  (07)
185 Axel Wold Møller IL Koll 10,24  (08)

 Heat: 2
404 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 9,67  (07)
224 Marius Godtfredsen Lambertseter IF 9,10  (07)
197 Morten Gjesdal Bech IL Koll 10,13  (07)
381 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 9,81  (07)
322 Joakim Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 10,86  (08)
140 Daniel Robert James White Heggedal IL 10,09  (07)
59 Magnus Farnes Linderoth BUL, IL i 9,71  (07)

 Heat: 3
211 Fredrik Olav Bremnes Kråkstad IL 11,42  (07)
118 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 10,13  (07)
329 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 9,80  (08)
225 Mats Hafnor Kjellstadli Lambertseter IF 10,73  (08)
152 Sindre Backe Heggedal IL 11,06  (07)
386 Jacob Lier Møllerløkken Tyrving IL 10,05  (08)
416 Theodor Masterud Lundamo Tyrving IL 12,24  (10)

 Heat: 4
236 Aron Frødin Koch Modum Friidrettsklubb 10,23  (07)
120 Jonas Nordviken Bøler IF - Friidrett 10,99  (07)
440 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 9,46  (07)
214 Theodor Hjemmen Kråkstad IL 10,60  (07)
387 Jakob Sivesind Ølstørn Tyrving IL 10,15  (07)
337 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 10,10  (07)
155 Tobias Linna Vineshaugen Heggedal IL 10,76  (08)

 Heat: 5
121 Markus Nordviken Bøler IF - Friidrett 10,22  (07)
388 Johan Le Fjeld Tyrving IL 11,20  (11)
215 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 10,67  (08)
353 Amund Sannes Risvoll Tyrving IL 10,60  (07)
262 Amund Bye-Ribaut Nittedal IL 11,26  (08)
168 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 9,23  (07)
443 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 9,38  (07)

 Heat: 6
124 Theodor Haugberg Rennan Bøler IF - Friidrett 10,09  (07)
217 Edvin Rooth Lambertseter IF 9,46  (07)
398 Magnus Masterud Lundamo Tyrving IL 11,04  (07)
266 Filip Vuyani Reshane Nittedal IL 10,42  (08)
364 Eirik Nastad Tangedal Tyrving IL 10,76  (07)
170 Balder Sørnes Heming, IL 10,24  (08)

G-10 600 m
 Heat: 1

220 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 2,21,13  (08)
402 Markus Le Fjeld Tyrving IL 2,20,90  (07)
214 Theodor Hjemmen Kråkstad IL 2,27,27  (07)
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Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-10 600 m
211 Fredrik Olav Bremnes Kråkstad IL 2,27,33  (07)
197 Morten Gjesdal Bech IL Koll 2,26,58  (07)
59 Magnus Farnes Linderoth BUL, IL i 2,04,78  (07)
126 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 2,18,65  (07)
118 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 2,13,29  (07)

 Heat: 2
322 Joakim Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 2,27,15  (08)
388 Johan Le Fjeld Tyrving IL 2,30,02  (11)
124 Theodor Haugberg Rennan Bøler IF - Friidrett 2,26,10  (07)
262 Amund Bye-Ribaut Nittedal IL 2,27,18  (08)
121 Markus Nordviken Bøler IF - Friidrett 2,17,40  (07)
215 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 2,28,60  (08)
305 Tinius Hansen Ringerike Friidrettsklub 2,16,76  (08)
443 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 1,56,44  (07)

 Heat: 3
120 Jonas Nordviken Bøler IF - Friidrett 2,17,03  (07)
440 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 1,56,06  (07)
252 Melvin Tollefsen Moss IL 2,03,30  (07)
266 Filip Vuyani Reshane Nittedal IL 2,09,52  (08)
185 Axel Wold Møller IL Koll 2,07,39  (08)
217 Edvin Rooth Lambertseter IF 1,56,83  (07)
381 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 2,02,19  (07)
285 Jonas Mæland Rosholt Oppegård IL 2,01,37  (07)

G-10 Kule 2,0kg

  
381 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 5,98  (07)

5,98 5,55 5,93

252 Melvin Tollefsen Moss IL 6,40  (07)
6,40 6,37 5,25

364 Eirik Nastad Tangedal Tyrving IL 6,51  (07)
6,17 6,51 6,33

402 Markus Le Fjeld Tyrving IL 5,65  (07)
5,65 5.46 5,29

236 Aron Frødin Koch Modum Friidrettsklubb 7,52  (07)
7,52 7,43 6,88

211 Fredrik Olav Bremnes Kråkstad IL 3,90  (07)
3,45 3,90 3,45

217 Edvin Rooth Lambertseter IF 8,32  (07)
7,05 8,07 8,32

197 Morten Gjesdal Bech IL Koll 4,80  (07)
x 4,80 4,31

120 Jonas Nordviken Bøler IF - Friidrett 5,09  (07)
x 4,91 5,09

121 Markus Nordviken Bøler IF - Friidrett 5,94  (07)
4,67 5,94 4,03

305 Tinius Hansen Ringerike Friidrettsklub 4,72  (08)
4,35 x 4,72

443 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 6,79  (07)
6,64 6,79 6,78

322 Joakim Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 5,12  (08)
x 5,12 4,38

337 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 6,37  (07)
5,85 6,37 5,67

140 Daniel Robert James White Heggedal IL 6,36  (07)
x 6,01 6,36
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Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-10 Kule 2,0kg

214 Theodor Hjemmen Kråkstad IL 5,70  (07)
5,70 x x

155 Tobias Linna Vineshaugen Heggedal IL 5,99  (08)
4,84 5,99 5,29

124 Theodor Haugberg Rennan Bøler IF - Friidrett 5,56  (07)
x 4,80 5,56

185 Axel Wold Møller IL Koll 4,88  (08)
4,54 4,88 4,69

G-10 Lengde Grop 2

  
419 Tobias Troøyen Gundersen Tyrving IL 3,47 (07)

3,47 x 3,33

282 Didrik Søndenå Sanne Oppegård IL 3,02 (07)
x 3,02 2,65

214 Theodor Hjemmen Kråkstad IL 2,89 (07)
2,68 2,89 x

124 Theodor Haugberg Rennan Bøler IF - Friidrett 3,00 (07)
2,52 x 3,00

381 Håvard Audahl Vik Tyrving IL 3,59 (07)
x 3,59 3,50

398 Magnus Masterud Lundamo Tyrving IL 2,90 (07)
2,81 2,75 2,90

155 Tobias Linna Vineshaugen Heggedal IL 2,83 (08)
x 2,08 2,83

380 Herman Marius Kjelland-Schatvet Tyrving IL 2,59 (07)
2,59 2,31 2,07

140 Daniel Robert James White Heggedal IL 3,37 (07)
3,37 3,07 3,22

402 Markus Le Fjeld Tyrving IL 3,47 (07)
3,36 3,22 3,47

236 Aron Frødin Koch Modum Friidrettsklubb 3,26 (07)
3,26 3,10 2,95

215 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 3,11 (08)
3,11 2,89 2,82

387 Jakob Sivesind Ølstørn Tyrving IL 3,15 (07)
3,11 3,15 3,12

404 Mathias Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 3,48 (07)
x x 3,48

224 Marius Godtfredsen Lambertseter IF 3,89 (07)
3,81 3,58 3,89

168 Vemund Sylling Kornrud Hellas, IF 3,76 (07)
3,76 3,68 3,67

121 Markus Nordviken Bøler IF - Friidrett 3,24 (07)
3,06 3,24 x

322 Joakim Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 2,60 (08)
2,53 2,58 2,60

217 Edvin Rooth Lambertseter IF 3,61 (07)
3,61 x 3,58

285 Jonas Mæland Rosholt Oppegård IL 3,76 (07)
3,76 3,75 3,74

220 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 3,22 (08)
x 3,22 x

211 Fredrik Olav Bremnes Kråkstad IL 2,73 (07)
2,73 2,66 2,66

364 Eirik Nastad Tangedal Tyrving IL 3,10 (07)
3,10 3,07 2,94

252 Melvin Tollefsen Moss IL 3,10 (07)
3,10 2,97 3,04
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Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-10 Lengde Grop 2

185 Axel Wold Møller IL Koll 2,97 (08)
2,95 2,85 2,97

225 Mats Hafnor Kjellstadli Lambertseter IF 2,85 (08)
2,85 2,47 2,52

386 Jacob Lier Møllerløkken Tyrving IL 3,15 (08)
3,15 2,97 2,81

118 Adrian Sandholtbråten Bøler IF - Friidrett 3,42 (07)
3,42 3,31 3,21

152 Sindre Backe Heggedal IL 2,49 (07)
2,49 2,19 2,42

443 Lars Johansson Hauge Vidar, Sportsklubben 3,56 (07)
3,56 3,50 3,33

329 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 3,41 (08)
3,14 3,26 3,41

262 Amund Bye-Ribaut Nittedal IL 2,72 (08)
2,67 2,61 2,72

126 Viktor Rokne Bøler IF - Friidrett 3,12 (07)
3,12 2,89 2,99

266 Filip Vuyani Reshane Nittedal IL 3,24 (08)
3,14 3,07 3,24

337 Markus Aseged Nesholen Snøgg Friidrett 3,05 (07)
3,05 2,89 2,81

305 Tinius Hansen Ringerike Friidrettsklub 2,62 (08)
2,62 2,49 2,48

197 Morten Gjesdal Bech IL Koll 2,94 (07)
2,73 2,94 2,37

120 Jonas Nordviken Bøler IF - Friidrett 2,65 (07)
2,56 2,40 2,65

G-11 60 m
 Heat: 1

156 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 9,881  (06)
350 Adrian Langerud Tyrving IL 10,042  (06)
325 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 10,203  (06)
369 Estin Levorsen Tyrving IL 10,394  (06)
379 Herman Bjørke Ådland Tyrving IL 10,535  (06)
157 Vebrand Gangås Heggedal IL 10,876  (06)
144 Fredrik Halvorsen-Kvamme Heggedal IL DNS  (06)

 Heat: 2
151 Rolf Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL 9,161  (06)
108 Marius Alexander Hildonen Madsen Bækkelagets SK 9,372  (06)
359 Ask Bakke Jenssen Tyrving IL 9,453  (06)
18 Alexander Aronsen Skjeldal BUL, IL i 9,504  (06)
321 Fredrik Wilhelmsen Kousgaard Sandvin, IL 10,005  (06)
112 Petter Egeland Bækkelagets SK 10,096  (06)
36 Elliot Khan-Østrem BUL, IL i 10,317  (06)

 Heat: 3
397 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 8,711  (06)
221 Gabriel Berndtsson Sanders Lambertseter IF 8,762  (06)
352 Amund Haukøy Tyrving IL 8,873  (70)
316 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett 8,914  (06)
29 Brooklyn Jenssen-Sæther BUL, IL i 8,975  (06)
278 William Thomas Fearnley Nittedal IL 9,056  (06)
146 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 9,207  (06)
421 Vetle Austad Tyrving IL 10,008  (06)
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Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-11 60 m

Plassering Totalt
397 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 8,711
221 Gabriel Berndtsson Sanders Lambertseter IF 8,762
352 Amund Haukøy Tyrving IL 8,873
316 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett 8,914
29 Brooklyn Jenssen-Sæther BUL, IL i 8,975

278 William Thomas Fearnley Nittedal IL 9,056
151 Rolf Magnus Marstein Kristians Heggedal IL 9,167
146 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 9,208
108 Marius Alexander Hildonen Ma Bækkelagets SK 9,379
359 Ask Bakke Jenssen Tyrving IL 9,4510
18 Alexander Aronsen Skjeldal BUL, IL i 9,5011

156 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 9,8812
321 Fredrik Wilhelmsen Kousgaard Sandvin, IL 10,0013
421 Vetle Austad Tyrving IL 10,0014
350 Adrian Langerud Tyrving IL 10,0415
112 Petter Egeland Bækkelagets SK 10,0916
325 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 10,2017
36 Elliot Khan-Østrem BUL, IL i 10,3118

369 Estin Levorsen Tyrving IL 10,3919
379 Herman Bjørke Ådland Tyrving IL 10,5320
157 Vebrand Gangås Heggedal IL 10,8721
144 Fredrik Halvorsen-Kvamme Heggedal IL DNS 

G-11 600 m
 Heat: 1

292 Gard Gallefoss Tillung Ready 2,01,841  (06)
156 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 2,08,212  (06)
325 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 2,10,553  (06)
112 Petter Egeland Bækkelagets SK 2,14,814  (06)
143 Falk Snorrason Heggedal IL 2,28,515  (06)
369 Estin Levorsen Tyrving IL 2,31,086  (06)
157 Vebrand Gangås Heggedal IL 2,37,877  (06)

 Heat: 2
304 Teodor Hansen Ringerike Friidrettsklub 1,52,121  (06)
18 Alexander Aronsen Skjeldal BUL, IL i 1,53,032  (06)
146 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 1,54,393  (06)
455 Torjus Brusveen-Jensen Vidar, Sportsklubben 1,54,684  (06)
438 Christoffer Melbye Michelsen Vidar, Sportsklubben 2,01,755  (06)
350 Adrian Langerud Tyrving IL 2,05,396  (06)
36 Elliot Khan-Østrem BUL, IL i 2,05,667  (06)

Plassering Totalt
304 Teodor Hansen Ringerike Friidrettsklubb 1,52,121
18 Alexander Aronsen Skjeldal BUL, IL i 1,53,032

146 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 1,54,393
455 Torjus Brusveen-Jensen Vidar, Sportsklubben 1,54,684
438 Christoffer Melbye Michelsen Vidar, Sportsklubben 2,01,755
292 Gard Gallefoss Tillung Ready 2,01,846
350 Adrian Langerud Tyrving IL 2,05,397
36 Elliot Khan-Østrem BUL, IL i 2,05,668

156 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 2,08,219
325 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 2,10,5510
112 Petter Egeland Bækkelagets SK 2,14,8111
143 Falk Snorrason Heggedal IL 2,28,5112
369 Estin Levorsen Tyrving IL 2,31,0813
157 Vebrand Gangås Heggedal IL 2,37,8714

G-11 Høyde Stativ 1
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Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-11 Høyde Stativ 1

  
151 Rolf Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL 1,401  (06)

1,00

xo

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,33

o

1,36

xxo

1,40

o

1,43

xxx

221 Gabriel Berndtsson Sanders Lambertseter IF 1,302  (06)
o 1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,33

xxx

146 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 1,253  (06)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

157 Vebrand Gangås Heggedal IL 1,104  (06)
1,00

o

1,05

xo

1,10

o

1,15

xxx

325 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 1,105  (06)
1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxx

156 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 1,056  (06)
1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  
146 Henrik Linna Vineshaugen Heggedal IL 11,031  (06)

9,75 10,26 11,03

433 Even Hem Bolle Vestby IL 10,292  (06)
9,90 8,61 10,29

221 Gabriel Berndtsson Sanders Lambertseter IF 8,993  (06)
8,89 8,69 8,99

331 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 7,964  (06)
6,73 7,96 7,80

321 Fredrik Wilhelmsen Kousgaard Sandvin, IL 7,855  (06)
7,29 7,73 7,85

151 Rolf Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL 7,826  (06)
7,82 7,75

325 Tobias Kalmo Thorbjørnsen Sandvin, IL 7,807  (06)
7,60 7,51 7,80

304 Teodor Hansen Ringerike Friidrettsklub 7,038  (06)
x 7,03 6,25

369 Estin Levorsen Tyrving IL 6,879  (06)
6,87 6,66 6,28

156 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL 6,3410  (06)
5,99 5,86 6,34

144 Fredrik Halvorsen-Kvamme Heggedal IL 6,1611  (06)
5,78 6,16 5,62

422 Fredrik Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 5,8412  (06)
5,59 5,12 5,84

18 Alexander Aronsen Skjeldal BUL, IL i 5,8313  (06)
5,31 5,49 5,83

G-12 60 m
 Heat: 1

99 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 8,931  (05)
417 Thor Saga Tyrving IL 9,362  (05)
195 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal IL Koll 9,413  (05)
14 Abel Khan-Østrem BUL, IL i 9,714  (05)
40 Gustav Haukur Morthens BUL, IL i 9,795  (05)
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Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-12 60 m
249 Jesper Sandvik Bjerk Moss IL 9,846  (05)
39 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 10,477  (05)

 Heat: 2
287 Sigve Lind Oppegård IL 8,791  (05)
303 Rasmus Berglund Ringerike Friidrettsklub 8,862  (05)
62 Markus Jensen Sales BUL, IL i 9,093  (05)
370 Even Eidsten Tyrving IL 9,294  (05)
194 Lars Wold Møller IL Koll 9,415  (05)
255 Tormod Pålsrud Aune Moss IL 9,486  (05)
32 Conrad Boland Akre BUL, IL i 9,637  (05)

 Heat: 3
426 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 8,231  (05)
410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 8,472  (05)
392 Kristian Drabløs Tyrving IL 8,523  (05)
73 Robin Jenssen-Sæther BUL, IL i 8,564  (05)
125 Trygve Ilseng Bøler IF - Friidrett 8,655  (05)
390 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 8,656  (05)
407 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 8,747  (05)
447 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 8,878  (05)

 Heat: 4
307 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklub 8,291  (05)
308 Viljar Kjølstad Wikjord Ringerike Friidrettsklub 8,652  (05)
200 Simen Fritsvold IL Koll 8,813  (05)
181 Andreas Wiesener Haga IL Koll 9,154  (05)
204 Christoffer Torgersen Kongsberg IF 9,305  (05)
324 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,376  (05)

Plassering Totalt
426 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklubb 8,231
307 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklubb 8,292
410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 8,473
392 Kristian Drabløs Tyrving IL 8,524
73 Robin Jenssen-Sæther BUL, IL i 8,565

125 Trygve Ilseng Bøler IF - Friidrett 8,656
390 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 8,657
308 Viljar Kjølstad Wikjord Ringerike Friidrettsklubb 8,658
407 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 8,749
287 Sigve Lind Oppegård IL 8,7910
200 Simen Fritsvold IL Koll 8,8111
303 Rasmus Berglund Ringerike Friidrettsklubb 8,8612
447 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 8,8713
99 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 8,9314
62 Markus Jensen Sales BUL, IL i 9,0915

181 Andreas Wiesener Haga IL Koll 9,1516
370 Even Eidsten Tyrving IL 9,2917
204 Christoffer Torgersen Kongsberg IF 9,3018
417 Thor Saga Tyrving IL 9,3619
324 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,3720
195 Lucas Fernandes Thomaz Gjes IL Koll 9,4121
194 Lars Wold Møller IL Koll 9,4122
255 Tormod Pålsrud Aune Moss IL 9,4823
32 Conrad Boland Akre BUL, IL i 9,6324
14 Abel Khan-Østrem BUL, IL i 9,7125
40 Gustav Haukur Morthens BUL, IL i 9,7926

249 Jesper Sandvik Bjerk Moss IL 9,8427
39 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 10,4728

G-12 600 m

FriSysBærum Idrettspark - 02.12.2017 18:10:2 Side 8 av 40



Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-12 600 m
 Heat: 1

125 Trygve Ilseng Bøler IF - Friidrett 1,50,911  (05)
193 Kristoffer Aarflot IL Koll 1,55,532  (05)
417 Thor Saga Tyrving IL 2,01,373  (05)
195 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal IL Koll 2,02,064  (05)
40 Gustav Haukur Morthens BUL, IL i 2,02,725  (05)
194 Lars Wold Møller IL Koll 2,03,576  (05)
14 Abel Khan-Østrem BUL, IL i 2,09,167  (05)
39 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 2,13,668  (05)

 Heat: 2
372 Halvard Grape Fladby Tyrving IL 1,38,041  (05)
447 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 1,41,332  (05)
304 Teodor Hansen Ringerike Friidrettsklub 1,45,923  (06)
62 Markus Jensen Sales BUL, IL i 1,47,154  (05)
137 Herman Årebrot Fredrikstad IF 1,48,485  (05)
446 Mikkel Bakken Vidar, Sportsklubben 1,49,576  (05)
324 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 1,49,947  (05)
64 Martin Solli BUL, IL i 1,50,588  (05)
410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL DNF  (05)

Plassering Totalt
372 Halvard Grape Fladby Tyrving IL 1,38,041
447 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 1,41,332
304 Teodor Hansen Ringerike Friidrettsklubb 1,45,923
62 Markus Jensen Sales BUL, IL i 1,47,154

137 Herman Årebrot Fredrikstad IF 1,48,485
446 Mikkel Bakken Vidar, Sportsklubben 1,49,576
324 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 1,49,947
64 Martin Solli BUL, IL i 1,50,588

125 Trygve Ilseng Bøler IF - Friidrett 1,50,919
193 Kristoffer Aarflot IL Koll 1,55,5310
417 Thor Saga Tyrving IL 2,01,3711
195 Lucas Fernandes Thomaz Gjes IL Koll 2,02,0612
40 Gustav Haukur Morthens BUL, IL i 2,02,7213

194 Lars Wold Møller IL Koll 2,03,5714
14 Abel Khan-Østrem BUL, IL i 2,09,1615
39 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 2,13,6616

410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL DNF 

G-12 Kule 3,0kg

  
38 Eric Christopher Becklund BUL, IL i 9,571  (05)
9,35 7,78 9,57

390 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 9,422  (05)
9,12 9,20 9,42

324 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 8,583  (05)
8,58 8,44 8,41

426 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 7,854  (05)
7,85

308 Viljar Kjølstad Wikjord Ringerike Friidrettsklub 7,685  (05)
7,62 7,68

370 Even Eidsten Tyrving IL 7,646  (05)
x 7,64 7,32

307 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklub 7,357  (05)
7,09 7,35

410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 7,238  (05)
7,23

200 Simen Fritsvold IL Koll 7,059  (05)
6,99 7,03 7,05

FriSysBærum Idrettspark - 02.12.2017 18:10:2 Side 9 av 40



Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-12 Kule 3,0kg

249 Jesper Sandvik Bjerk Moss IL 6,3310  (05)
6,29 6,15 6,33

417 Thor Saga Tyrving IL 5,8711  (05)
5,87 5,07

181 Andreas Wiesener Haga IL Koll 5,6112  (05)
5,36 5,61 5,47

40 Gustav Haukur Morthens BUL, IL i 5,3413  (05)
4,10 5,34 4,76

G-12 Lengde Grop 1

  
426 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 4,901  (05)

4,87 x 4,90

390 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 4,752  (05)
4,69 4,75 x

407 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 4,723  (05)
4,64 4,72 4,59

410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 4,574  (05)
x 4,48 4,57

307 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklub 4,485  (05)
4,41 4,48 4,21

278 William Thomas Fearnley Nittedal IL 4,446  (06)
3.54 4,04 4,44

73 Robin Jenssen-Sæther BUL, IL i 4,437  (05)
x 4,43 4,36

392 Kristian Drabløs Tyrving IL 4,428  (05)
x 4,42 4,23

29 Brooklyn Jenssen-Sæther BUL, IL i 4,389  (06)
4,38 4,08 -

370 Even Eidsten Tyrving IL 4,1810  (05)
x x 4,18

303 Rasmus Berglund Ringerike Friidrettsklub 4,1711  (05)
4,11 3,89 4,17

99 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 4.1612  (05)
4.16 3,87 3,75

62 Markus Jensen Sales BUL, IL i 4,1413  (05)
4,08 4,14 3,64

181 Andreas Wiesener Haga IL Koll 4,1014  (05)
4.00 4,10 3,37

308 Viljar Kjølstad Wikjord Ringerike Friidrettsklub 4,0615  (05)
4,06 3,70 3,96

204 Christoffer Torgersen Kongsberg IF 4,0416  (05)
4,03 3,92 4,04

200 Simen Fritsvold IL Koll 4,0117  (05)
4,01 3,55 3,86

194 Lars Wold Møller IL Koll 3,9818  (05)
x 3,98 3,92

40 Gustav Haukur Morthens BUL, IL i 3,9719  (05)
3,95 3,92 3,97

447 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben 3,9320  (05)
3,93 3,54 3,68

32 Conrad Boland Akre BUL, IL i 3,8121  (05)
3,81 3,57 3,52

195 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal IL Koll 3,7022  (05)
3,70 3,76 3,63

255 Tormod Pålsrud Aune Moss IL 3,7023  (05)
3,59 3,70 3,19

417 Thor Saga Tyrving IL 3,6624  (05)
3,66 3,72 3,66
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Julestemne

G-12 Lengde Grop 1

249 Jesper Sandvik Bjerk Moss IL 3,6625  (05)
3,66 3,66 3,54

14 Abel Khan-Østrem BUL, IL i 3,5826  (05)
- x 3,58

39 Filip August Solli Holm-Hansen BUL, IL i 3,1427  (05)
3,14 3,26 3,32

G-13 200 m
 Heat: 1

73 Robin Jenssen-Sæther BUL, IL i 28,281  (05)
16 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 28,442  (04)
29 Brooklyn Jenssen-Sæther BUL, IL i 29,833  (06)
308 Viljar Kjølstad Wikjord Ringerike Friidrettsklub DQ:R163,3  (05)

 Heat: 2
420 Torgrim Frøystein Tyrving IL 27,311  (04)
307 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklub 27,392  (05)
410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 28,043  (05)
399 Marcus Svarva Tyrving IL 28,534  (04)

 Heat: 3
413 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 25,321  (04)
253 Oliver Tollefsen Moss IL 25,702  (04)
373 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 27,583  (04)
409 Selmer Stray-Pedersen Tyrving IL 28,754  (04)

Plassering Totalt
413 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 25,321
253 Oliver Tollefsen Moss IL 25,702
420 Torgrim Frøystein Tyrving IL 27,313
307 Valentin Jensen Ringerike Friidrettsklubb 27,394
373 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 27,585
410 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 28,046
73 Robin Jenssen-Sæther BUL, IL i 28,287
16 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 28,448

399 Marcus Svarva Tyrving IL 28,539
409 Selmer Stray-Pedersen Tyrving IL 28,7510
29 Brooklyn Jenssen-Sæther BUL, IL i 29,8311

308 Viljar Kjølstad Wikjord Ringerike Friidrettsklubb DQ:R163,3 

G-13 60 m
 Heat: 1

409 Selmer Stray-Pedersen Tyrving IL 8,521  (04)
88 Tyrese Amolords Carew BUL, IL i 8,582  (04)
16 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 8,603  (04)
154 Tage Horn Heggedal IL 9,084  (04)

 Heat: 2
413 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 7,841  (04)
281 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL 7,962  (04)
253 Oliver Tollefsen Moss IL 7,973  (04)
373 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 8,374  (04)
420 Torgrim Frøystein Tyrving IL 8,415  (04)
237 Erland Kristoffersen Modum Friidrettsklubb 8,726  (04)
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Julestemne

G-13 60 m

Plassering Totalt
413 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 7,841
281 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL 7,962
253 Oliver Tollefsen Moss IL 7,973
373 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 8,374
420 Torgrim Frøystein Tyrving IL 8,415
409 Selmer Stray-Pedersen Tyrving IL 8,526
88 Tyrese Amolords Carew BUL, IL i 8,587
16 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 8,608

237 Erland Kristoffersen Modum Friidrettsklubb 8,729
154 Tage Horn Heggedal IL 9,0810

G-13 600 m
  

449 Petter Andreas Schrøder Brennhovd Vidar, Sportsklubben 1,40,721  (04)
148 Luka Snorrason Heggedal IL 1,41,432  (04)
399 Marcus Svarva Tyrving IL 1,42,883  (04)
373 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 1,43,344  (04)
442 Jonas Nilsen Fagerhaug Vidar, Sportsklubben 1,46,325  (04)
439 Fredrik Melbye Michelsen Vidar, Sportsklubben 2,02,186  (04)
133 Anders Holmskau-Karlsen Fredrikstad IF 2,03,447  (04)
16 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i DNF  (04)
413 Sondre Audahl Vik Tyrving IL DNS  (04)

G-13 Høyde Stativ 1

  
169 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 1,681  (04)

1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xo

1,65

o

1,68

xo

1,70

xxx

427 Øystein Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 1,452  (04)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxo

1,50

xxx

407 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 1,403  (05)
1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,45

xxx

145 Geir Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL 1,404  (04)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xxx

324 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 1,355  (05)
115

o

120

o

125

o

130

o

1,35

xo

1,40

xxx

237 Erland Kristoffersen Modum Friidrettsklubb 1,356  (04)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

16 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 1,307  (04)
1,15

xo

1,20

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

256 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 1,308  (04)
1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx

G-13 Kule 3,0kg
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Julestemne

G-13 Kule 3,0kg

  
427 Øystein Solheim Hytten Tønsberg Friidrettsklub 13,571  (04)

12,23 x 13,57

256 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 11,202  (04)
11,14 10,82 11,20

373 Hampus Ludvig Åstrand Tyrving IL 8,053  (04)
8,05 8,01

G-13 Stav
  

347 Sander Oppen Sturla IF 2,301  (04)
2,10

xo

2,20

o

2,30

xo

2,40

xxx

151 Rolf Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL 2,202  (06)
1,70

o

1,90

o

2,00

o

2,10

o

2,20

o

2,30

xxx

195 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal IL Koll 2,203  (05)
1,70

o

1,90

o

2,10

o

2,20

xo

2,30

xxx

390 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 2,204  (05)
2,00

xxo

2,10

xxo

2,20

xo

2,30

xxx

Plassering Totalt
347 Sander Oppen Sturla IF 2,301
151 Rolf Magnus Marstein Kristians Heggedal IL 2,202
195 Lucas Fernandes Thomaz Gjes IL Koll 2,203
390 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 2,204

G-14 200 m
 Heat: 1

385 Isak Kallevåg Eriksen Tyrving IL 27,841  (03)
17 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 28,062  (03)
65 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 29,163  (03)
298 Mikkel Berglund Ringerike Friidrettsklub 30,044  (03)
46 Jakob Farnes Linderoth BUL, IL i 33,125  (03)
56 Leonard Tronrud Gjernes BUL, IL i DQ:R163,3  (03)

 Heat: 2
423 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklub 26,551  (03)
297 Martin Biuso Ringerike Friidrettsklub 26,742  (03)
414 Sondre Marthin Matheson Grimsby Tyrving IL 27,843  (03)
93 Axel Kristiansen Bækkelagets SK 29,124  (03)
101 Halvor Lien Strømme Bækkelagets SK DNS  (03)

 Heat: 3
169 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 25,091  (04)
425 Mats Vea Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 25,722  (03)
209 Robin Haave Kongsvinger IL Friidrett 26,173  (03)
180 Vegard Vendel Poosz Horten Friidrettsklubb 26,394  (03)
310 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 27,805  (03)

 Heat: 4
412 Sigurd Clementsen Tyrving IL 23,961  (03)
202 Knut Werge-Olsen Jotun IL 24,722  (03)
317 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 24,773  (03)
342 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 25,674  (03)

FriSysBærum Idrettspark - 02.12.2017 18:10:2 Side 13 av 40



Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

G-14 200 m
47 Janaann Jay Johanraj BUL, IL i 28,525  (03)

Plassering Totalt
412 Sigurd Clementsen Tyrving IL 23,961
202 Knut Werge-Olsen Jotun IL 24,722
317 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 24,773
169 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 25,094
342 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 25,675
425 Mats Vea Karlsen Tønsberg Friidrettsklubb 25,726
209 Robin Haave Kongsvinger IL Friidrett 26,177
180 Vegard Vendel Poosz Horten Friidrettsklubb 26,398
423 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklubb 26,559
297 Martin Biuso Ringerike Friidrettsklubb 26,7410
310 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 27,8011
414 Sondre Marthin Matheson Grim Tyrving IL 27,8412
385 Isak Kallevåg Eriksen Tyrving IL 27,8413
17 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 28,0614
47 Janaann Jay Johanraj BUL, IL i 28,5215
93 Axel Kristiansen Bækkelagets SK 29,1216
65 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 29,1617

298 Mikkel Berglund Ringerike Friidrettsklubb 30,0418
46 Jakob Farnes Linderoth BUL, IL i 33,1219
56 Leonard Tronrud Gjernes BUL, IL i DQ:R163,3 

101 Halvor Lien Strømme Bækkelagets SK DNS 

G-14 60 m
 Heat: 1

17 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 8,471  (03)
47 Janaann Jay Johanraj BUL, IL i 8,702  (03)
65 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 8,723  (03)
46 Jakob Farnes Linderoth BUL, IL i 9,444  (03)
56 Leonard Tronrud Gjernes BUL, IL i 9,515  (03)

 Heat: 2
425 Mats Vea Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 7,971  (03)
342 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 8,102  (03)
414 Sondre Marthin Matheson Grimsby Tyrving IL 8,143  (03)
423 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklub 8,304  (03)
310 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 8,565  (03)
113 Petter Nikolai Berg Bækkelagets SK 8,666  (03)
298 Mikkel Berglund Ringerike Friidrettsklub 9,077  (03)

 Heat: 3
166 Scott Ygård Hellas, IF 7,531  (03)
202 Knut Werge-Olsen Jotun IL 7,592  (03)
412 Sigurd Clementsen Tyrving IL 7,703  (03)
317 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 7,764  (03)
169 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 7,985  (04)
209 Robin Haave Kongsvinger IL Friidrett 8,066  (03)
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Julestemne

G-14 60 m

Plassering Totalt
166 Scott Ygård Hellas, IF 7,531
202 Knut Werge-Olsen Jotun IL 7,592
412 Sigurd Clementsen Tyrving IL 7,703
317 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 7,764
425 Mats Vea Karlsen Tønsberg Friidrettsklubb 7,975
169 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 7,986
209 Robin Haave Kongsvinger IL Friidrett 8,067
342 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 8,108
414 Sondre Marthin Matheson Grim Tyrving IL 8,149
423 Henrik Duncan Tønsberg Friidrettsklubb 8,3010
17 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 8,4711

310 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 8,5612
113 Petter Nikolai Berg Bækkelagets SK 8,6613
47 Janaann Jay Johanraj BUL, IL i 8,7014
65 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 8,7215

298 Mikkel Berglund Ringerike Friidrettsklubb 9,0716
46 Jakob Farnes Linderoth BUL, IL i 9,4417
56 Leonard Tronrud Gjernes BUL, IL i 9,5118

G-14 600 m
  

342 Benjamin Bjørnstad Sturla IF 1,33,941  (03)
258 Sondre Martinsen Nesodden IF 1,33,992  (03)
355 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1,35,333  (05)
412 Sigurd Clementsen Tyrving IL 1,37,914  (03)
180 Vegard Vendel Poosz Horten Friidrettsklubb 1,38,285  (03)
202 Knut Werge-Olsen Jotun IL 1,38,496  (03)
274 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 1,41,517  (05)
450 Sander Dybwad Mathiesen Vidar, Sportsklubben 1,41,918  (03)
301 Nicolai Gjetanger Ringerike Friidrettsklub 1,57,469  (03)
298 Mikkel Berglund Ringerike Friidrettsklub 1,57,5910  (03)

G-14 Kule 4,0kg

  
166 Scott Ygård Hellas, IF 11,371  (03)

11,27 11,13 11,37

310 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 11,342  (03)
10,71 10,66 11,34

169 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 10,873  (04)
10,87 9,97 10,49

4 Sondre Jahren Asker Sk. Friidrett 10,534  (04)
10,52 10,53 10,52

113 Petter Nikolai Berg Bækkelagets SK 9,915  (03)
8,83 9,91 x

G-14 Lengde Grop 2

  
169 William Aleksander Kollberg Hellas, IF 5,481  (04)

5,48 5,39 5,38

317 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 5,292  (03)
5,08 5,29 5,00

113 Petter Nikolai Berg Bækkelagets SK 4,843  (03)
4,59 x 4,84
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Julestemne

G-14 Lengde Grop 2

310 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 4,734  (03)
4,56 4,73 4,65

65 Mathias Teferra Jubskås BUL, IL i 3,985  (03)
3,81 3,72 3,98

17 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 3,856  (03)
3,78 3,67 3,85

G-14 Stav
  

166 Scott Ygård Hellas, IF 2.301  (03)
2,00

o

2,20

o

2.30

o

2,50

xxx

Plassering Totalt
166 Scott Ygård Hellas, IF 2.301

G-15 200 m
 Heat: 1

371 Francis Kelleher Tyrving IL 25,811  (02)
3 Henrik Dahlen Annexstad Asker Sk. Friidrett 26,502  (02)

66 Matthias Ludvic Ransau BUL, IL i 27,603  (02)
110 Matthias Moxnes Bækkelagets SK 27,644  (02)
393 Lars Ådland Tyrving IL DNS  (02)

 Heat: 2
362 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 25,261  (02)
312 Lasse Selvåg Nordås Romerike Friidrett 25,772  (02)
22 Andréas Driot BUL, IL i 27,093  (02)
71 Oliver Ivanowitz BUL, IL i 27,144  (02)
458 Odtthamut Paniland Ullensaker/Kisa IL Friid DNF  (02)

 Heat: 3
206 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 24,291  (02)
131 Kasper Aune Dahl FIK Orion 24,372  (02)
132 Marcus Henriksen FIK Orion 24,983  (02)
86 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 25,274  (02)

Plassering Totalt
206 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 24,291
131 Kasper Aune Dahl FIK Orion 24,372
132 Marcus Henriksen FIK Orion 24,983
362 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 25,264
86 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i 25,275

312 Lasse Selvåg Nordås Romerike Friidrett 25,776
371 Francis Kelleher Tyrving IL 25,817
3 Henrik Dahlen Annexstad Asker Sk. Friidrett 26,508
22 Andréas Driot BUL, IL i 27,099
71 Oliver Ivanowitz BUL, IL i 27,1410
66 Matthias Ludvic Ransau BUL, IL i 27,6011

110 Matthias Moxnes Bækkelagets SK 27,6412
458 Odtthamut Paniland Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF 
393 Lars Ådland Tyrving IL DNS 

G-15 60 m
 Heat: 1

393 Lars Ådland Tyrving IL 7,821  (02)
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Julestemne

G-15 60 m
371 Francis Kelleher Tyrving IL 7,852  (02)
22 Andréas Driot BUL, IL i 8,333  (02)
71 Oliver Ivanowitz BUL, IL i 8,384  (02)
312 Lasse Selvåg Nordås Romerike Friidrett DQ:R162.6  (02)

 Heat: 2
206 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 7,701  (02)
199 Sander Aae Skotheim IL Koll 7,722  (02)
131 Kasper Aune Dahl FIK Orion 7,753  (02)
132 Marcus Henriksen FIK Orion 7,794  (02)
458 Odtthamut Paniland Ullensaker/Kisa IL Friid 7,895  (02)
362 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 7,926  (02)
172 Eirik Brage Moen Herkules Friidrett 7,987  (02)

Plassering Totalt
206 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 7,701
199 Sander Aae Skotheim IL Koll 7,722
131 Kasper Aune Dahl FIK Orion 7,753
132 Marcus Henriksen FIK Orion 7,794
393 Lars Ådland Tyrving IL 7,825
371 Francis Kelleher Tyrving IL 7,856
458 Odtthamut Paniland Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,897
362 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 7,928
172 Eirik Brage Moen Herkules Friidrett 7,989
22 Andréas Driot BUL, IL i 8,3310
71 Oliver Ivanowitz BUL, IL i 8,3811

312 Lasse Selvåg Nordås Romerike Friidrett DQ:R162.6 

G-15 600 m
  

66 Matthias Ludvic Ransau BUL, IL i 1,47,281  (02)
110 Matthias Moxnes Bækkelagets SK 1,47,822  (02)
334 Fredrik Skåre Haugen Snøgg Friidrett 1,54,993  (02)

G-15 Høyde Stativ 1

  
199 Sander Aae Skotheim IL Koll 1,801  (02)

1,60

o

1,65

-

1,70

o

1,75

o

1,80

xxo

1,90

xxx

312 Lasse Selvåg Nordås Romerike Friidrett 1,752  (02)
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

xo

1,70

xxo

1,75

o

1,80

xxx

G-15 Kule 4,0kg

  
110 Matthias Moxnes Bækkelagets SK 8,421  (02)

6,63 5,92 x 8,42

G-15 Stav
  

199 Sander Aae Skotheim IL Koll 3,251  (02)
2,50

o

2,70

o

2,90

o

3,00

o

3,15

xo

3,25

xxo

3,35

xxx
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G-15 Stav
378 Henrik Thane Lange Tyrving IL 2,202  (02)

2,10

xxo

2,20

o

2,30

xxx

Plassering Totalt
199 Sander Aae Skotheim IL Koll 3,251
378 Henrik Thane Lange Tyrving IL 2,202

G-16 200 m
 Heat: 1

257 Magnus William Lid Unger Nesodden IF 24,401  (01)
8 Ludvig Elias Engen Askim IF 24,892  (01)

429 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friid 25,123  (01)
336 Marcus Haugan Snøgg Friidrett 26,094  (01)
160 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 26,165  (01)

 Heat: 2
50 Jonathan Holen BUL, IL i 22,771  (01)
20 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,632  (01)
273 Sebastian Casper Plows Nittedal IL 23,993  (01)
230 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 24,794  (01)

Plassering Totalt
50 Jonathan Holen BUL, IL i 22,771
20 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 23,632

273 Sebastian Casper Plows Nittedal IL 23,993
257 Magnus William Lid Unger Nesodden IF 24,404
230 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 24,795
8 Ludvig Elias Engen Askim IF 24,896

429 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,127
336 Marcus Haugan Snøgg Friidrett 26,098
160 Kristoffer Andre Ødegård Merti Hellas, IF 26,169

G-16 60 m
 Heat: 1

20 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 7,331  (01)
50 Jonathan Holen BUL, IL i 7,372  (01)
28 Brage Hogstad BUL, IL i 7,543  (01)
429 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friid 7,754  (01)
8 Ludvig Elias Engen Askim IF 7,955  (01)

160 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 8,036  (01)
257 Magnus William Lid Unger Nesodden IF DQ:R162.6  (01)

G-16 600 m
  

231 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 1,28,191  (01)
339 Torleiv Berget Hedegart Snøgg Friidrett 1,39,282  (01)

G-16 Kule 5,0kg

  
160 Kristoffer Andre Ødegård Mertinat Hellas, IF 8,651  (01)

7,31 7,21 7,06 8,65
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G-16 Kule 5,0kg

G-16 Lengde Grop 1

  
27 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 6,301  (01)
x 6,30 6,10 5,85

199 Sander Aae Skotheim IL Koll 6,172  (02)
5,87 6,01 6,11 6,17

28 Brage Hogstad BUL, IL i 5,983  (01)
5,76 5,98 x 5,91

8 Ludvig Elias Engen Askim IF 5,464  (01)
5,31 5,46 4,88 5,12

393 Lars Ådland Tyrving IL 5,385  (02)
5,13 5,32 5,24 5,38

86 Theodore Einar Fremstad-Waldron BUL, IL i 5,286  (02)
x x 4,78 5,28

338 Sondre Mork Kasin Snøgg Friidrett 5,247  (02)
5,24 4,96 5,02 4,66

371 Francis Kelleher Tyrving IL 4,748  (02)
4,48 4,73 4,62 4,74

20 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i x  (01)
x x x x

G-17 200 m
 Heat: 1

235 Patrick Bjørkhaug Johannessen Lørenskog Friidrettslag 22,661  (00)
444 Martin Bjugn Vidar, Sportsklubben DQ:R163,3  (00)

G-17 60 m
 Heat: 1

235 Patrick Bjørkhaug Johannessen Lørenskog Friidrettslag 7,151  (00)
326 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 7,822  (00)

G-17 Høyde Stativ 1

  
326 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 1,701  (00)

1,60

o

1,65

xo

1,70

o

1,75

xxx

G-17 Kule 5,0kg

  
179 Jon Marius Ustad Horten Friidrettsklubb 10,921  (00)

10,46 9,72 10,53 10,92

326 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 10,212  (00)
x 10,21 x 9,65

288 Aasmund Sanderud Nordgaard Oppstad IL 8,303  (00)
7,75 8,29 8,30 x
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J-10 60 m
 Heat: 1

210 Anna Nikoline Bremnes Kråkstad IL 12,35  (07)
213 Sofie Ramsvik Kråkstad IL 10,68  (07)
141 Elena White Heggedal IL 10,62  (09)
222 Hennie Rooth Lambertseter IF 9,89  (08)
26 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 10,14  (07)
264 Eline Skaar Nittedal IL 9,52  (07)
1 Amelia Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 9,96  (07)

 Heat: 2
189 Ella Sande IL Koll 9,58  (07)
61 Maria Angler-fæhn BUL, IL i 10,11  (07)
457 Viktoria Hultgreen Tyrving IL 10,69  (07)
394 Lina Svarlien Tyrving IL 10,17  (08)
366 Ellinor Saga Tyrving IL 9,88  (07)
5 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 10,28  (07)

102 Henriette Marrot Bækkelagets SK 9,99  (07)

 Heat: 3
203 Adele Teigen Kongsberg IF 11,18  (07)
2 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 10,02  (07)

19 Alexandra Katrine Jacobsen BUL, IL i 11,36  (09)
368 Emma Nilsen Tyrving IL 10,42  (07)
418 Thyra Eikeland Floor Tyrving IL 10,91  (07)
268 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 9,34  (07)
63 Marthe Aasland Lae BUL, IL i 10,65  (07)
57 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 9,46  (07)

 Heat: 4
205 Elise Catrin Røsholt Jakobshaug Kongsberg IF 10,07  (07)
95 Camilla Marrot Bækkelagets SK 9,72  (07)
363 Clara Blaasvær Tyrving IL 10,23  (07)
374 Hanna Espedalen Disen Tyrving IL 11,44  (07)
227 Sara Benedicte Fredheim Barbosa Lambertseter IF 9,50  (07)
198 Petra Helene Bell IL Koll 10,91  (07)
153 Stiene Mie Antoinette Germaine S v Heggedal IL 12,25  (08)
76 Sara Jensen Sales BUL, IL i 10,95  (07)

 Heat: 5
119 Jennifer Valstad Bøler IF - Friidrett 10,76  (07)
122 Mia Ilseng Bøler IF - Friidrett 10,87  (08)

J-10 600 m
 Heat: 1

366 Ellinor Saga Tyrving IL 2,03,14  (07)
418 Thyra Eikeland Floor Tyrving IL 2,27,97  (07)
63 Marthe Aasland Lae BUL, IL i 2,16,80  (07)
61 Maria Angler-fæhn BUL, IL i 2,15,38  (07)
203 Adele Teigen Kongsberg IF 2,35,27  (07)
213 Sofie Ramsvik Kråkstad IL 2,30,57  (07)
26 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, IL i 2,03,07  (07)

 Heat: 2
205 Elise Catrin Røsholt Jakobshaug Kongsberg IF 2,29,53  (07)
57 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 2,07,29  (07)
5 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 2,12,90  (07)

227 Sara Benedicte Fredheim Barbosa Lambertseter IF 2,07,00  (07)
222 Hennie Rooth Lambertseter IF 2,26,84  (08)
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J-10 600 m
141 Elena White Heggedal IL DNF  (09)
76 Sara Jensen Sales BUL, IL i DNS  (07)

 Heat: 3
122 Mia Ilseng Bøler IF - Friidrett 2,19,65  (08)
268 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 2,13,16  (07)
2 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 2,10,09  (07)
1 Amelia Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 2,10,16  (07)

119 Jennifer Valstad Bøler IF - Friidrett 2,17,73  (07)
198 Petra Helene Bell IL Koll 2,19,11  (07)
45 Hermine Eckbo-lie BUL, IL i 2,42,13  (08)
264 Eline Skaar Nittedal IL DNS  (07)
189 Ella Sande IL Koll DNS  (07)

J-10 Kule 2,0kg

  
5 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 7,57  (07)
7,57 7,21 7,09

198 Petra Helene Bell IL Koll 4,92  (07)
4,92 4,92 4,84

153 Stiene Mie Antoinette Germaine S v Heggedal IL 4,02  (08)
3,92 3,40 4,02

213 Sofie Ramsvik Kråkstad IL 3,91  (07)
3,91 3,90 3,38

189 Ella Sande IL Koll 3,92  (07)
x 3,59 3,92

366 Ellinor Saga Tyrving IL 6,01  (07)
x 5,23 6,01

210 Anna Nikoline Bremnes Kråkstad IL 3,75  (07)
3,63 3,75 3,58

394 Lina Svarlien Tyrving IL 6,21  (08)
5,67 6,21 x

J-10 Lengde Grop 1

  
141 Elena White Heggedal IL 3.13  (09)

2,92 2,84 3,13

119 Jennifer Valstad Bøler IF - Friidrett 2,79  (07)
2,73 2,79 2,57

203 Adele Teigen Kongsberg IF 2,99  (07)
2,73 2,85 2,99

102 Henriette Marrot Bækkelagets SK 3,68  (07)
3,44 3,59 3,68

122 Mia Ilseng Bøler IF - Friidrett 2,76  (08)
2,76 2,51 2,51

213 Sofie Ramsvik Kråkstad IL 2,97  (07)
2,78 2,92 2,97

210 Anna Nikoline Bremnes Kråkstad IL 2,45  (07)
2,27 2,22 2,45

205 Elise Catrin Røsholt Jakobshaug Kongsberg IF 3,40  (07)
3,35 3,40 3,33

61 Maria Angler-fæhn BUL, IL i 3,38  (07)
3,38 3,34 3,23

394 Lina Svarlien Tyrving IL 3,66  (08)
3,59 3,66 3,36

365 Ellen Dilkestad Tyrving IL 3,37  (07)
3,37 3,27 x
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J-10 Lengde Grop 1

1 Amelia Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 3,52  (07)
3,52 3,45 3,50

268 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 3,69  (07)
3,69 3,52 3,59

418 Thyra Eikeland Floor Tyrving IL 3,10  (07)
3,10 2,75 2,86

368 Emma Nilsen Tyrving IL 3,41  (07)
3,41 3,36 3,27

189 Ella Sande IL Koll 3,35  (07)
3,35 3,28 3,23

198 Petra Helene Bell IL Koll 2,99  (07)
2,81 2,94 2,99

366 Ellinor Saga Tyrving IL 3,55  (07)
3,33 3,40 3,55

57 Lilje Lopes Patey BUL, IL i 3,74  (07)
3,74 3,44 3,35

222 Hennie Rooth Lambertseter IF 2,73  (08)
2,31 2,63 2,73

63 Marthe Aasland Lae BUL, IL i 3,26  (07)
2,86 3,26 3,21

457 Viktoria Hultgreen Tyrving IL 2,91  (07)
2,82 2,91 2,90

363 Clara Blaasvær Tyrving IL 3,09  (07)
3,03 3,09 x

2 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 3,26  (07)
3,24 3,26 3,17

5 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 3,54  (07)
3,36 3,54 3,03

374 Hanna Espedalen Disen Tyrving IL 3,12  (07)
x 2,99 3,12

227 Sara Benedicte Fredheim Barbosa Lambertseter IF 3,41  (07)
3,41 3,36 3,39

264 Eline Skaar Nittedal IL 3,93  (07)
3,93 3,79 3,66

95 Camilla Marrot Bækkelagets SK 3,78  (07)
3,58 3,47 3,78

45 Hermine Eckbo-lie BUL, IL i 2,54  (08)
2,54 2,40 1,81

J-11 60 m
 Heat: 1

226 Mona Godtfredsen Lambertseter IF 8,781  (06)
173 Mari Brynhildsen Hansen Herkules Friidrett 9,302  (06)
431 Linnéa Elisabeth Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 9,893  (06)
286 Malin Høntorp Oppegård IL 10,164  (06)
117 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 10,375  (06)
294 Ella Rokstad Ringerike Friidrettsklub 10,426  (06)
142 Eleni Molly Marie Ann V van de Veld Heggedal IL 10,497  (06)
10 Othilie Kvilhaug Skavhellen Botne SK 10,778  (06)

 Heat: 2
94 Camilla Hellum Bækkelagets SK 8,731  (06)
176 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 8,822  (06)
263 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 8,883  (06)
70 Nora Jazz Werenskiold Proctor BUL, IL i 8,954  (06)
333 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 9,025  (06)
103 Jhordan-Konadu Mensah Bækkelagets SK 9,416  (06)
9 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 9,727  (06)

105 Karoline Jakobsen Smordalen Bækkelagets SK 9,998  (06)
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J-11 60 m

Plassering Totalt
94 Camilla Hellum Bækkelagets SK 8,731

226 Mona Godtfredsen Lambertseter IF 8,782
176 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 8,823
263 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 8,884
70 Nora Jazz Werenskiold Proctor BUL, IL i 8,955

333 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 9,026
173 Mari Brynhildsen Hansen Herkules Friidrett 9,307
103 Jhordan-Konadu Mensah Bækkelagets SK 9,418
9 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 9,729

431 Linnéa Elisabeth Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,8910
105 Karoline Jakobsen Smordalen Bækkelagets SK 9,9911
286 Malin Høntorp Oppegård IL 10,1612
117 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 10,3713
294 Ella Rokstad Ringerike Friidrettsklubb 10,4214
142 Eleni Molly Marie Ann V van de Heggedal IL 10,4915
10 Othilie Kvilhaug Skavhellen Botne SK 10,7716

J-11 600 m
  

437 Charlotte Standeren Narvestad Vidar, Sportsklubben 1,56,251  (06)
176 Thea Steiro Belsvik Herkules Friidrett 2,01,412  (06)
389 Johanne Krossen Tyrving IL 2,02,243  (06)
182 Anna Hungnes Korperud IL Koll 2,04,444  (06)
286 Malin Høntorp Oppegård IL 2,07,475  (06)
173 Mari Brynhildsen Hansen Herkules Friidrett 2,10,786  (06)

J-11 Høyde Stativ 2

  
263 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 1,251  (06)

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxo

1,28

xxx

182 Anna Hungnes Korperud IL Koll 1,202  (06)
1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

294 Ella Rokstad Ringerike Friidrettsklub 1,153  (06)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

117 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 1,154  (06)
1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xo

1,20

xxx

105 Karoline Jakobsen Smordalen Bækkelagets SK 1,105  (06)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

9 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 1,056  (06)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

10 Othilie Kvilhaug Skavhellen Botne SK 0,907  (06)
0,90

o

0,95

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  
94 Camilla Hellum Bækkelagets SK 8,911  (06)
7,80 7,70 8,91
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J-11 Kule 2,0kg

263 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 8,202  (06)
7,30 8,20 8,10

382 Ida Petersen Amble Tyrving IL 7,903  (06)
7,90 7,09 5,41

117 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 7,904  (06)
7,90 6,30 6,40

103 Jhordan-Konadu Mensah Bækkelagets SK 7,445  (06)
7,44 7,19 6,45

9 Eiril Hermansen Fagerli Botne SK 6,906  (06)
6,90 6,10 6,20

105 Karoline Jakobsen Smordalen Bækkelagets SK 6,907  (06)
6,90 x 5,59

J-12 60 m
 Heat: 1

284 Isa Jonassen Zimmermann Oppegård IL 9,311  (05)
100 Ethel Katarina Tyssvang Bækkelagets SK 9,332  (05)
280 Josefine Spjeld Nordre Eidsvoll IL 9,493  (05)
192 Kristin Emilie Holck Storås IL Koll 9,674  (05)
223 Iben Vestergaard Larsen Lambertseter IF 9,735  (05)
54 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 9,766  (05)
67 Maxime Jacobsen BUL, IL i 9,997  (05)
182 Anna Hungnes Korperud IL Koll 10,778  (06)

 Heat: 2
35 Ellinor Harrison Sæterdal BUL, IL i 9,221  (05)
451 Sanna Vantland Vidar, Sportsklubben 9,542  (05)
296 Kristine Nystrand Ringerike Friidrettsklub 9,963  (05)
291 Emma Lenander Ready 10,104  (05)
15 Ada Sofie Daae-Harstad BUL, IL i 10,465  (05)
302 Nora Djønne-dahl Ringerike Friidrettsklub 10,876  (05)
454 Tara Todorovic Vidar, Sportsklubben 10,887  (05)

 Heat: 3
406 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL 9,051  (05)
229 Sofie Rooth Lambertseter IF 9,082  (05)
55 Kisha Ugland BUL, IL i 9,273  (05)
367 Emelie Tiril Nyiredy Tyrving IL 9,394  (05)
323 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 9,475  (05)
405 Nora Wenxing Folgerø Tyrving IL 9,626  (05)
41 Hanna Lillevi Bache BUL, IL i 11,037  (05)

 Heat: 4
85 Synne Jiang Sølvsberg Wikborg BUL, IL i 8,431  (05)
228 Signe Støwer-Rohdin Lambertseter IF 8,732  (05)
130 Tora Bøgeberg Lilleaas Eidanger Idrettslag 8,763  (05)
260 Aislin Féliot Nesøya IL 8,814  (05)
265 Emma Lindiwe Reshane Nittedal IL 8,915  (05)
184 Anna Sande IL Koll 8,966  (05)
107 Linn Rynning Borander Bækkelagets SK 9,027  (05)
188 Elida Nygaard Lilleberg IL Koll 9,028  (05)
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J-12 60 m

Plassering Totalt
85 Synne Jiang Sølvsberg Wikbor BUL, IL i 8,431

228 Signe Støwer-Rohdin Lambertseter IF 8,732
130 Tora Bøgeberg Lilleaas Eidanger Idrettslag 8,763
260 Aislin Féliot Nesøya IL 8,814
265 Emma Lindiwe Reshane Nittedal IL 8,915
184 Anna Sande IL Koll 8,966
188 Elida Nygaard Lilleberg IL Koll 9,027
107 Linn Rynning Borander Bækkelagets SK 9,028
406 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL 9,059
229 Sofie Rooth Lambertseter IF 9,0810
35 Ellinor Harrison Sæterdal BUL, IL i 9,2211
55 Kisha Ugland BUL, IL i 9,2712

284 Isa Jonassen Zimmermann Oppegård IL 9,3113
100 Ethel Katarina Tyssvang Bækkelagets SK 9,3314
367 Emelie Tiril Nyiredy Tyrving IL 9,3915
323 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 9,4716
280 Josefine Spjeld Nordre Eidsvoll IL 9,4917
451 Sanna Vantland Vidar, Sportsklubben 9,5418
405 Nora Wenxing Folgerø Tyrving IL 9,6219
192 Kristin Emilie Holck Storås IL Koll 9,6720
223 Iben Vestergaard Larsen Lambertseter IF 9,7321
54 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 9,7622

296 Kristine Nystrand Ringerike Friidrettsklubb 9,9623
67 Maxime Jacobsen BUL, IL i 9,9924

291 Emma Lenander Ready 10,1025
15 Ada Sofie Daae-Harstad BUL, IL i 10,4626

182 Anna Hungnes Korperud IL Koll 10,7727
302 Nora Djønne-dahl Ringerike Friidrettsklubb 10,8728
454 Tara Todorovic Vidar, Sportsklubben 10,8829
41 Hanna Lillevi Bache BUL, IL i 11,0330

J-12 600 m
  

184 Anna Sande IL Koll 1,52,941  (05)
201 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 1,53,072  (05)
243 Johanne Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,58,063  (05)
406 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL 1,58,194  (05)
186 Ebba Jakobine Bell IL Koll 2,03,075  (05)
453 Sigrid Alida Jakobsen Vidar, Sportsklubben 2,05,626  (05)
356 Anna Svarlien Tyrving IL 2,06,757  (05)
223 Iben Vestergaard Larsen Lambertseter IF 2,08,748  (05)
54 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 2,10,359  (05)
451 Sanna Vantland Vidar, Sportsklubben 2,12,3910  (05)
454 Tara Todorovic Vidar, Sportsklubben DNF  (05)

J-12 Kule 2,0kg

  
330 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv Ski IL Friidrett 11,081  (05)

10,20 10,93 11,08

275 Sofie Lappegård Nittedal IL 10,292  (05)
9,82 9,48 10,29

435 Maren Berglund Vestby IL 9,733  (05)
9,73 9,55 9,44

229 Sofie Rooth Lambertseter IF 9,204  (05)
7,70 9,20 8,74

240 Marte Skorta Modum Friidrettsklubb 8,355  (05)
7,93 7,60 8,35
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J-12 Kule 2,0kg

280 Josefine Spjeld Nordre Eidsvoll IL 7,946  (05)
7,33 7,94 7,94

186 Ebba Jakobine Bell IL Koll 7,637  (05)
7,10 7,39 7,63

130 Tora Bøgeberg Lilleaas Eidanger Idrettslag 7,638  (05)
6,98 7,63 7,05

54 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 7,439  (05)
6,41 x 7,43

239 Linnea-Kristine Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 7,4210  (05)
6,28 7,09 7,42

67 Maxime Jacobsen BUL, IL i 7,3311  (05)
6,85 7,33 7,05

323 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 7,1212  (05)
7,12 6,85 6,99

41 Hanna Lillevi Bache BUL, IL i 6,0813  (05)
6,08 5,86 6,04

15 Ada Sofie Daae-Harstad BUL, IL i 5,8914  (05)
x 4,85 5,89

260 Aislin Féliot Nesøya IL 5,8715  (05)
5,87 5,08 5,85

223 Iben Vestergaard Larsen Lambertseter IF 4,0816  (05)
4,08

J-12 Lengde Grop 2

  
107 Linn Rynning Borander Bækkelagets SK 4,551  (05)

4,55 4,38 4,46

70 Nora Jazz Werenskiold Proctor BUL, IL i 4.042  (06)
4.04 3,89 3,97

130 Tora Bøgeberg Lilleaas Eidanger Idrettslag 4,263  (05)
4,26 4,26 4,04

184 Anna Sande IL Koll 4,244  (05)
x 4,24 4,20

228 Signe Støwer-Rohdin Lambertseter IF 4,185  (05)
4,18 4,03 3,93

265 Emma Lindiwe Reshane Nittedal IL 4,156  (05)
4,09 4,15 4,14

333 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 4,127  (06)
4,08 4,08 4,12

103 Jhordan-Konadu Mensah Bækkelagets SK 4,018  (06)
4,01 3,97 3,87

323 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 3,989  (05)
3,98 3,97 3,91

229 Sofie Rooth Lambertseter IF 3,9310  (05)
x 3,93 3,91

260 Aislin Féliot Nesøya IL 3,9311  (05)
3,61 3,76 3,93

100 Ethel Katarina Tyssvang Bækkelagets SK 3,8912  (05)
3,89 3,76 3,56

452 Selma Røe Tærum Vidar, Sportsklubben 3,8613  (05)
3,86 x 3,65

445 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 3,8014  (05)
3,53 3,80 3,79

192 Kristin Emilie Holck Storås IL Koll 3,7715  (05)
3,77 3,43 3,36

186 Ebba Jakobine Bell IL Koll 3,7516  (05)
3,75 3,66 3,53

367 Emelie Tiril Nyiredy Tyrving IL 3,7417  (05)
3,60 3,74 3,70
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J-12 Lengde Grop 2

35 Ellinor Harrison Sæterdal BUL, IL i 3,6018  (05)
x 3,42 3,60

54 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 3,5819  (05)
x x 3,58

296 Kristine Nystrand Ringerike Friidrettsklub 3,3320  (05)
3,33 3,26 3,09

67 Maxime Jacobsen BUL, IL i 3,2521  (05)
3,13 x 3,25

302 Nora Djønne-dahl Ringerike Friidrettsklub 3,1122  (05)
2,98 2,79 3,11

15 Ada Sofie Daae-Harstad BUL, IL i 3,0723  (05)
3,07 2,55 2,61

239 Linnea-Kristine Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 3,0524  (05)
3,05 x x

41 Hanna Lillevi Bache BUL, IL i 2,9725  (05)
2,97 2,95 2,71

294 Ella Rokstad Ringerike Friidrettsklub 2,8326  (06)
2,79 2,83 x

J-13 200 m
 Heat: 1

346 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 30,221  (04)
150 Melisa Nezic Heggedal IL 30,982  (04)
78 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 31,783  (04)
53 Kaja Moen-Kristiansen BUL, IL i 32,104  (04)
83 Sunniva Maske Dysthe BUL, IL i 35,325  (04)

 Heat: 2
415 Sophia Borgen Tyrving IL 29,921  (04)
452 Selma Røe Tærum Vidar, Sportsklubben 30,762  (05)
453 Sigrid Alida Jakobsen Vidar, Sportsklubben 32,653  (05)
437 Charlotte Standeren Narvestad Vidar, Sportsklubben DQ:R163,3  (06)
445 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS  (05)

 Heat: 3
250 Maren Trondsæter Salvesen Moss IL 28,291  (04)
311 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 28,942  (04)
190 Ingrid Hamsund IL Koll 30,053  (04)
201 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 30,994  (05)
261 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol Nesøya IL DNS  (04)

 Heat: 4
358 Annika Grenan Tyrving IL 28,461  (04)
147 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 29,212  (04)
375 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 29,763  (04)
357 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 30,634  (04)
44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 30,865  (04)

 Heat: 5
376 Hedvig Kallåk Tyrving IL 26,871  (04)
315 Oda Schatvet Romerike Friidrett 28,142  (04)
94 Camilla Hellum Bækkelagets SK 28,243  (06)
314 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 28,484  (04)

FriSysBærum Idrettspark - 02.12.2017 18:10:2 Side 27 av 40



Resultatliste 02.12.2017

Julestemne

J-13 200 m

Plassering Totalt
376 Hedvig Kallåk Tyrving IL 26,871
315 Oda Schatvet Romerike Friidrett 28,142
94 Camilla Hellum Bækkelagets SK 28,243

250 Maren Trondsæter Salvesen Moss IL 28,294
358 Annika Grenan Tyrving IL 28,465
314 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 28,486
311 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 28,947
147 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 29,218
375 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 29,769
415 Sophia Borgen Tyrving IL 29,9210
190 Ingrid Hamsund IL Koll 30,0511
346 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 30,2212
357 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 30,6313
452 Selma Røe Tærum Vidar, Sportsklubben 30,7614
44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 30,8615

150 Melisa Nezic Heggedal IL 30,9816
201 Telma Björk Rostoft Kristjanss IL Koll 30,9917
78 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 31,7818
53 Kaja Moen-Kristiansen BUL, IL i 32,1019

453 Sigrid Alida Jakobsen Vidar, Sportsklubben 32,6520
83 Sunniva Maske Dysthe BUL, IL i 35,3221

437 Charlotte Standeren Narvestad Vidar, Sportsklubben DQ:R163,3 
445 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben DNS 
261 Hekla Mathilda Henriksdottir M Nesøya IL DNS 

J-13 60 m
 Heat: 1

289 Anna Maria Kristiansen Ready 9,051  (04)
37 Elsa Døvigen-Ousdal BUL, IL i 9,112  (04)
290 Ella Holmen Legernes Ready 9,353  (04)
403 Marthe Rein-Ulsletten Tyrving IL 9,614  (04)
254 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 10,025  (04)
295 Julie Therese Alme Ringerike Friidrettsklub 10,616  (04)

 Heat: 2
187 Eirin Aae Skotheim IL Koll 8,951  (04)
415 Sophia Borgen Tyrving IL 9,042  (04)
150 Melisa Nezic Heggedal IL 9,273  (04)
30 Cathrine Grønbech BUL, IL i 9,324  (04)
44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 9,395  (04)
283 Hedda Høntorp Oppegård IL 9,606  (04)

 Heat: 3
434 Hedda Berglund Vestby IL 8,921  (04)
311 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 8,952  (04)
375 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 9,063  (04)
357 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 9,124  (04)
78 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 9,275  (04)
261 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol Nesøya IL DNS  (04)

 Heat: 4
376 Hedvig Kallåk Tyrving IL 8,231  (04)
147 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,472  (04)
315 Oda Schatvet Romerike Friidrett 8,483  (04)
358 Annika Grenan Tyrving IL 8,634  (04)
128 Kassandra Schønberg Eidanger Idrettslag 8,695  (04)
314 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 8,756  (04)
190 Ingrid Hamsund IL Koll 8,947  (04)
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Julestemne

J-13 60 m

Plassering Totalt
376 Hedvig Kallåk Tyrving IL 8,231
147 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,472
315 Oda Schatvet Romerike Friidrett 8,483
358 Annika Grenan Tyrving IL 8,634
128 Kassandra Schønberg Eidanger Idrettslag 8,695
314 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 8,756
434 Hedda Berglund Vestby IL 8,927
190 Ingrid Hamsund IL Koll 8,948
311 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 8,959
187 Eirin Aae Skotheim IL Koll 8,9510
415 Sophia Borgen Tyrving IL 9,0411
289 Anna Maria Kristiansen Ready 9,0512
375 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 9,0613
37 Elsa Døvigen-Ousdal BUL, IL i 9,1114

357 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 9,1215
150 Melisa Nezic Heggedal IL 9,2716
78 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 9,2717
30 Cathrine Grønbech BUL, IL i 9,3218

290 Ella Holmen Legernes Ready 9,3519
44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 9,3920

283 Hedda Høntorp Oppegård IL 9,6021
403 Marthe Rein-Ulsletten Tyrving IL 9,6122
254 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 10,0223
295 Julie Therese Alme Ringerike Friidrettsklubb 10,6124
261 Hekla Mathilda Henriksdottir M Nesøya IL DNS 

J-13 600 m
 Heat: 1

30 Cathrine Grønbech BUL, IL i 1,56,151  (04)
44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 1,58,242  (04)
53 Kaja Moen-Kristiansen BUL, IL i 1,59,043  (04)
78 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 1,59,354  (04)
72 Olivia Kerr Eckbo-Lie BUL, IL i 1,59,375  (04)
283 Hedda Høntorp Oppegård IL 2,00,526  (04)
415 Sophia Borgen Tyrving IL 2,02,597  (04)
83 Sunniva Maske Dysthe BUL, IL i DNS  (04)

 Heat: 2
270 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 1,42,561  (04)
136 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 1,45,822  (04)
135 Astrid Reknes Fredrikstad IF 1,46,813  (04)
250 Maren Trondsæter Salvesen Moss IL 1,50,224  (04)
358 Annika Grenan Tyrving IL 1,50,295  (04)
400 Maria Vestli Ervik Tyrving IL 1,51,196  (04)
272 Sara Magndal Nittedal IL 1,52,397  (04)
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Julestemne

J-13 600 m

Plassering Totalt
270 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL 1,42,561
136 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 1,45,822
135 Astrid Reknes Fredrikstad IF 1,46,813
250 Maren Trondsæter Salvesen Moss IL 1,50,224
358 Annika Grenan Tyrving IL 1,50,295
400 Maria Vestli Ervik Tyrving IL 1,51,196
272 Sara Magndal Nittedal IL 1,52,397
30 Cathrine Grønbech BUL, IL i 1,56,158
44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 1,58,249
53 Kaja Moen-Kristiansen BUL, IL i 1,59,0410
78 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 1,59,3511
72 Olivia Kerr Eckbo-Lie BUL, IL i 1,59,3712

283 Hedda Høntorp Oppegård IL 2,00,5213
415 Sophia Borgen Tyrving IL 2,02,5914
83 Sunniva Maske Dysthe BUL, IL i DNS 

J-13 Høyde Stativ 2

  
261 Hekla Mathilda Henriksdottir Merckol Nesøya IL 1,35 (04)

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xxx

376 Hedvig Kallåk Tyrving IL 1,63 (04)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xxo

1,57

o

1,60

xo

1,63

xo

1,65

xxx

201 Telma Björk Rostoft Kristjansson IL Koll 1,40 (05)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,40

xo

1,45

xxx

311 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 1,40 (04)
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

295 Julie Therese Alme Ringerike Friidrettsklub 1,20 (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

78 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 1,20 (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

434 Hedda Berglund Vestby IL 1,50 (04)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 1,20 (04)
1,10

o

1,15

xo

1,20

xo

1,25

xxx

315 Oda Schatvet Romerike Friidrett 1,40 (04)
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

415 Sophia Borgen Tyrving IL 1,40 (04)
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxo

1,40

xo

1,45

xxx

314 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 1,50 (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

254 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 1,25 (04)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

J-13 Kule 2,0kg
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Julestemne

J-13 Kule 2,0kg

  
150 Melisa Nezic Heggedal IL 9,261  (04)

x 9,26 9,11

357 Anne Mimmi Wahlstrøm Tyrving IL 8,892  (04)
8,77 8,89 8,70

44 Helena Jensen Sales BUL, IL i 8,643  (04)
8,64 8,10 7,20

147 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 8,604  (04)
7,70 8,60 8,42

12 Mia Ribe Brun Brevik Idrettslag 8,485  (04)
8,48 7,09 7,42

346 Henriette Collett-Østensen Sturla IF 8,406  (04)
7,76 8,07 8,40

30 Cathrine Grønbech BUL, IL i 7,677  (04)
7,67 7,03 7,22

254 Sunniva Oline Klokseth Moss IL 7,668  (04)
5,96 7,66 x

341 Anouk de Haas Sturla IF 6,899  (04)
x x 6,89

53 Kaja Moen-Kristiansen BUL, IL i 6,8610  (04)
x 6,19 6,86

83 Sunniva Maske Dysthe BUL, IL i 6,5611  (04)
6,56 x 6,53

72 Olivia Kerr Eckbo-Lie BUL, IL i 5,3612  (04)
5,36 5,14 4,71

J-13 Stav
  

128 Kassandra Schønberg Eidanger Idrettslag 3,201  (04)
2,70

xo

2,90

o

3,10

o

3,20

xo

3,25

xxx

Plassering Totalt
128 Kassandra Schønberg Eidanger Idrettslag 3,201

J-14 200 m
 Heat: 1

165 Mina Marie Lønsetteig Hellas, IF 28,971  (03)
391 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 30,892  (03)
459 Karoline Bakken Lørenskog Friidrettslag 31,013  (03)
23 Anna Felicia Solli Holm-Hansen BUL, IL i 32,114  (03)
164 Maya Møller Hellas, IF 32,975  (03)
52 Julie Tanem BUL, IL i 35,816  (03)

 Heat: 2
383 Ida Sophie Leir Tyrving IL 27,921  (03)
183 Anna Mathilde Blegen IL Koll 28,572  (03)
411 Sigrid Alvik Tyrving IL 28,643  (03)
234 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 30,014  (03)
384 Ingrid Amalie Lien Tyrving IL 30,615  (03)

 Heat: 3
191 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 27,671  (03)
277 Tracie Duodu Nittedal IL 28,462  (03)
343 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 29,073  (03)
218 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 29,534  (03)
161 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 29,885  (03)
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Julestemne

J-14 200 m
 Heat: 4

246 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,811  (03)
139 Mille Eide Nyhus Hamar IL 27,012  (03)
309 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett 27,353  (03)
251 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth Moss IL 27,994  (03)

Plassering Totalt
246 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,811
139 Mille Eide Nyhus Hamar IL 27,012
309 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett 27,353
191 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 27,674
383 Ida Sophie Leir Tyrving IL 27,925
251 Mathilde Sofie Karlsen Klokset Moss IL 27,996
277 Tracie Duodu Nittedal IL 28,467
183 Anna Mathilde Blegen IL Koll 28,578
411 Sigrid Alvik Tyrving IL 28,649
165 Mina Marie Lønsetteig Hellas, IF 28,9710
343 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 29,0711
218 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 29,5312
161 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 29,8813
234 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 30,0114
384 Ingrid Amalie Lien Tyrving IL 30,6115
391 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 30,8916
459 Karoline Bakken Lørenskog Friidrettslag 31,0117
23 Anna Felicia Solli Holm-Hanse BUL, IL i 32,1118

164 Maya Møller Hellas, IF 32,9719
52 Julie Tanem BUL, IL i 35,8120

J-14 60 m
 Heat: 1

430 Kari Ingelin Sjöström Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,551  (03)
351 Amanda Mora-svane Tyrving IL 9,062  (03)
391 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 9,273  (03)
116 Silje Eide Nygård Bækkelagets SK 9,494  (03)
23 Anna Felicia Solli Holm-Hansen BUL, IL i 9,585  (03)
81 Solveig Kjerschow-samuelsen BUL, IL i 9,756  (03)

 Heat: 2
234 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 8,891  (03)
384 Ingrid Amalie Lien Tyrving IL 8,922  (03)
360 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 8,973  (03)
164 Maya Møller Hellas, IF 9,154  (03)
51 Julie Lund-Sørnes BUL, IL i 9,565  (03)
52 Julie Tanem BUL, IL i 10,196  (03)

 Heat: 3
383 Ida Sophie Leir Tyrving IL 8,361  (03)
309 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett 8,582  (03)
165 Mina Marie Lønsetteig Hellas, IF 8,753  (03)
277 Tracie Duodu Nittedal IL 8,784  (03)
183 Anna Mathilde Blegen IL Koll 8,795  (03)
114 Rebekka Roheim Bækkelagets SK 8,866  (03)
196 Maya Rostoft IL Koll 8,907  (03)

 Heat: 4
246 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 8,071  (03)
318 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 8,242  (03)
139 Mille Eide Nyhus Hamar IL 8,433  (03)
191 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 8,474  (03)
219 Emma Sophie Gjerland Lambertseter IF 8,565  (03)
218 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 8,666  (03)
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Julestemne

J-14 60 m

Plassering Totalt
246 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 8,071
318 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 8,242
383 Ida Sophie Leir Tyrving IL 8,363
139 Mille Eide Nyhus Hamar IL 8,434
191 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 8,475
430 Kari Ingelin Sjöström Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,556
219 Emma Sophie Gjerland Lambertseter IF 8,567
309 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett 8,588
218 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 8,669
165 Mina Marie Lønsetteig Hellas, IF 8,7510
277 Tracie Duodu Nittedal IL 8,7811
183 Anna Mathilde Blegen IL Koll 8,7912
114 Rebekka Roheim Bækkelagets SK 8,8613
234 Maiken Kallhovd Lørenskog Friidrettslag 8,8914
196 Maya Rostoft IL Koll 8,9015
384 Ingrid Amalie Lien Tyrving IL 8,9216
360 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 8,9717
351 Amanda Mora-svane Tyrving IL 9,0618
164 Maya Møller Hellas, IF 9,1519
391 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 9,2720
116 Silje Eide Nygård Bækkelagets SK 9,4921
51 Julie Lund-Sørnes BUL, IL i 9,5622
23 Anna Felicia Solli Holm-Hanse BUL, IL i 9,5823
81 Solveig Kjerschow-samuelsen BUL, IL i 9,7524
52 Julie Tanem BUL, IL i 10,1925

J-14 600 m
  

191 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 1,41,821  (03)
411 Sigrid Alvik Tyrving IL 1,42,562  (03)
441 Ingvild Julie Schrøder Brennhovd Vidar, Sportsklubben 1,44,293  (03)
177 Helle Madsen Auensen Horten Friidrettsklubb 1,46,804  (03)
7 Andrea Vammeli Wiik Askim IF 1,48,685  (03)

196 Maya Rostoft IL Koll 1,49,226  (03)
456 Tuva Anine Brusveen-Jensen Vidar, Sportsklubben 1,54,197  (03)
23 Anna Felicia Solli Holm-Hansen BUL, IL i 2,03,938  (03)
309 Anne Gine Løvnes Romerike Friidrett DNS  (03)

J-14 Kule 3,0kg

  
238 Ingebjørg Hørlück Berg Modum Friidrettsklubb 10,631  (03)

10,63 8,96 9,77

241 Ruth-Magrethe Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 10,062  (03)
9,12 9,66 10,06

129 Thea Emilie Selstø Haugersveen Eidanger Idrettslag 10,013  (03)
10,01

384 Ingrid Amalie Lien Tyrving IL 9,584  (03)
9,58 8,87 9,26

178 Johanna Ming Schmidt Johansen Horten Friidrettsklubb 9,065  (03)
9,06 x 8,57

116 Silje Eide Nygård Bækkelagets SK 8,946  (03)
8,26 8,59 8,94

183 Anna Mathilde Blegen IL Koll 8,257  (03)
7,95 8,21 8,25

360 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 7,838  (03)
7,79 7,83 7,67
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J-14 Kule 3,0kg

164 Maya Møller Hellas, IF 7,749  (03)
7,74 x 6,97

177 Helle Madsen Auensen Horten Friidrettsklubb 7,5710  (03)
x 7,57 7,28

218 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 7,1711  (03)
6,91 6,75 7,17

411 Sigrid Alvik Tyrving IL 5,8412  (03)
5,41 5,84 4,94

J-14 Lengde Grop 1

  
318 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 4,901  (03)

x 4,52 4,90

219 Emma Sophie Gjerland Lambertseter IF 4,832  (03)
4,83 x 4,49

191 Johanna Ågesen Tofte IL Koll 4,643  (03)
4,64 4,36 4,41

183 Anna Mathilde Blegen IL Koll 4,624  (03)
4,43 4,47 4,62

218 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 4,415  (03)
4,19 4,26 4,41

383 Ida Sophie Leir Tyrving IL 4,406  (03)
4,40 4,38 4,16

311 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 4,407  (04)
3,67 x 4,40

314 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett 4,368  (04)
4,36 4,23 4,00

251 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth Moss IL 4,349  (03)
4,29 x 4,34

190 Ingrid Hamsund IL Koll 4,3410  (04)
x 4,34 4,17

177 Helle Madsen Auensen Horten Friidrettsklubb 4,1911  (03)
4,19 4,03 4,13

187 Eirin Aae Skotheim IL Koll 4,0512  (04)
x 4,05 x

343 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 3.9213  (03)
3,91 3.92 x

196 Maya Rostoft IL Koll 3,8414  (03)
3,81 3,55 3,84

391 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 3,7815  (03)
3,50 3,63 3,78

178 Johanna Ming Schmidt Johansen Horten Friidrettsklubb 3,7116  (03)
3,68 3,71 3,60

81 Solveig Kjerschow-samuelsen BUL, IL i 3,6917  (03)
3,50 3,69 3,65

51 Julie Lund-Sørnes BUL, IL i 3,5618  (03)
3,36 3,21 3,56

114 Rebekka Roheim Bækkelagets SK 3,1019  (03)
3,10 x x

J-14 Stav
  

129 Thea Emilie Selstø Haugersveen Eidanger Idrettslag 2,701  (03)
2,40

xxo

2,50

o

2,60

o

2,70

o

2,80

xxx
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J-14 Stav
161 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 2,402  (03)

1,50

o

1,60

o

1,70

o

1,80

o

1,90

o

2,00

xo

2,10

o

2,20

o

2,30

o

2,40

xxo
2,50

xxx

116 Silje Eide Nygård Bækkelagets SK 2,203  (03)
1,60

o

1,70

o

1,80

xo

1,90

o

2,00

o

2,10

xo

2,20

o

2,30

xxo

178 Johanna Ming Schmidt Johansen Horten Friidrettsklubb 2,104  (03)
1,60

o

1,80

o

1,90

o

2,00

o

2,10

o

2,20

xxx

Plassering Totalt
129 Thea Emilie Selstø Haugersve Eidanger Idrettslag 2,701
161 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 2,402
116 Silje Eide Nygård Bækkelagets SK 2,203
178 Johanna Ming Schmidt Johans Horten Friidrettsklubb 2,104

J-15 200 m
  

216 Andrea Rooth Lambertseter IF 26,201  (02)
247 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 26,442  (02)
175 Synnøve Kristoffersen Herkules Friidrett 26,893  (02)
75 Sara Furnes BUL, IL i 27,904  (02)
43 Hedvig Zai Jonassen BUL, IL i 29,775  (02)

J-15 60 m
  

247 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 8,281  (02)
232 Andrea Stig Kristiansen Lørenskog Friidrettslag 8,422  (02)
75 Sara Furnes BUL, IL i 8,563  (02)
43 Hedvig Zai Jonassen BUL, IL i 8,854  (02)
69 Nenneh Isatou Maria Janko BUL, IL i 9,015  (02)
306 Tuva Bjella Hansen Ringerike Friidrettsklub 9,036  (02)
174 Sofie Berglund Ellingsen Herkules Friidrett DQ:R162.6  (02)

J-15 600 m
  

134 Anniken Årebrot Fredrikstad IF 1,42,791  (02)
80 Solveig Gauslaa BUL, IL i 1,53,092  (02)
33 Cordelia Hellstrand BUL, IL i 1,53,543  (02)
24 Anniken Qvam Strand BUL, IL i 1,59,604  (02)
90 Åsne Omland BUL, IL i 2,05,345  (02)
42 Hanne Meng Bangstad BUL, IL i 2,08,576  (02)

J-15 Høyde Stativ 2

  
216 Andrea Rooth Lambertseter IF 1,551  (02)

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxx
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J-15 Høyde Stativ 2

98 Emma Marie Synstad Bækkelagets SK 1,502  (02)
1,35

xxo

1,40

o

1,45

xo

1,50

xo

1,55

xxo

161 Lillian Amponsah Washington Hellas, IF 1,453  (03)
1,35

xo

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

343 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 1,454  (03)
1,35

o

1,40

xo

1,45

xxo

1,50

xxx

306 Tuva Bjella Hansen Ringerike Friidrettsklub 1,205  (02)
1,10

o

1,15

xxo

1,20

o

1,25

xxx

J-15 Kule 3,0kg

  
79 Solveig Bustgård Gran BUL, IL i 8,071  (02)
7,94 8,07 x 8,00

J-15 Stav
  

269 Marina Weidemann Christiansen Nittedal IL DNF (02)
2,30

xxx

J-16 200 m
  

401 Maria Aaberg Tyrving IL 26,041  (01)
395 Linnea Gateman Tyrving IL 26,042  (01)
11 Lotta Flatum Fallingen Brandbu IF 28,333  (02)
48 Jenny Lian Strøm BUL, IL i 30,794  (01)

J-16 60 m
  

395 Linnea Gateman Tyrving IL 8,121  (01)
344 Ester Holt Sturla IF 8,192  (01)
279 Elise Hong Kaldhussæter Tenold Nordre Eidsvoll IL 8,443  (01)
11 Lotta Flatum Fallingen Brandbu IF 8,444  (02)
34 Daniella Akua Boateema BUL, IL i 8,905  (01)
48 Jenny Lian Strøm BUL, IL i 9,046  (01)
319 Line Aasland Sandefjord Turn & Idret DNS  (01)

J-16 600 m
  

354 Anastasia Charlotte Schnell Tyrving IL 1,44,091  (01)

J-16 Kule 3,0kg
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Julestemne

J-16 Kule 3,0kg

  
11 Lotta Flatum Fallingen Brandbu IF 11,601  (02)
11,30 11,24 11,60 11,37

13 Sarah Mikkelsen Brevik Idrettslag 10,972  (02)
10,53 x 10,22 10,97

354 Anastasia Charlotte Schnell Tyrving IL 9,933  (01)
9,77 9,93 9,72 9,59

158 Eirin Wold Alternes Hellas, IF 8,744  (01)
8,34 8,25 7,65 8,74

J-16 Lengde Grop 2

  
354 Anastasia Charlotte Schnell Tyrving IL 5,141  (01)

x x 5,14 x

75 Sara Furnes BUL, IL i 4,732  (02)
4,68 4,73 x x

344 Ester Holt Sturla IF 4,503  (01)
x 4,28 4,43 4,50

J-16 Stav
  

319 Line Aasland Sandefjord Turn & Idret 2,301  (01)
2,30

xo

2,40

xxx

Plassering Totalt
319 Line Aasland Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,301

J-17 200 m
  

335 Irun Berget Hedegart Snøgg Friidrett 29,341  (00)

J-17 60 m
 Heat: 1

348 Katinka Li Schumann Tjalve, IK 8,361  (00)
233 Cassandra Baptiste Bache Lørenskog Friidrettslag 8,402  (00)
92 Andrea Smedsrud Gammelgård Bækkelagets SK 8,823  (00)
335 Irun Berget Hedegart Snøgg Friidrett 8,854  (00)
377 Helena Elisabeth Tørmo Kastelein Tyrving IL 9,105  (00)

J-17 Høyde Stativ 1

  
377 Helena Elisabeth Tørmo Kastelein Tyrving IL 1,601  (00)

1,50

o

1,55

xo

1,60

o

1,65

xxx

96 Caroline Haugan Bækkelagets SK 1,552  (00)
1,50

o

1,55

o

1,60

xxx
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J-17 Høyde Stativ 1

J-17 Kule 3,0kg

  
327 Julie Noraberg Nilsen Seljord Idrettslag 12,461  (00)

x 12,15 12,34 12,46

335 Irun Berget Hedegart Snøgg Friidrett 9,372  (00)
9,13 9,31 9,37 8,53

J-17 Stav
  

267 Henriette Weidemann Christiansen Nittedal IL 2,501  (00)
2,50

xo

2,60

xxx

377 Helena Elisabeth Tørmo Kastelein Tyrving IL 2,202  (00)
2,20

o

2,40

xxx

Plassering Totalt
267 Henriette Weidemann Christian Nittedal IL 2,501
377 Helena Elisabeth Tørmo Kastel Tyrving IL 2,202

KS 200 m
  

111 Pernille Sina Lund Bækkelagets SK 25,721  (93)
104 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 26,472  (99)

KS 60 m
 Heat: 1

111 Pernille Sina Lund Bækkelagets SK 7,911  (93)
208 Marthe Sand Kongsvinger IL Friidrett 8,512  (98)

KS 600 m
  

162 Malene Kollberg Hellas, IF 1,52,781  (99)

KS Kule 4,0kg

  
162 Malene Kollberg Hellas, IF 9,841  (99)

9,52 9,84 9,54 9,40

MS 200 m
 Heat: 1

77 Simen Arias Russ BUL, IL i 25,141  (88)
25 Asle Offerdal BUL, IL i 25,142  (66)
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Julestemne

MS 200 m
21 Anders Stokvold BUL, IL i 27,363  (72)
159 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 28,504  (94)
212 Jan Billy Aas Kråkstad IL 32,865  (82)

 Heat: 2
49 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 23,291  (98)
74 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 23,842  (85)
349 Rune Bråten Liholt Tjalve, IK 25,083  (76)
60 Magnus Kringstad BUL, IL i DNS  (98)

Plassering Totalt
49 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 23,291
74 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 23,842

349 Rune Bråten Liholt Tjalve, IK 25,083
25 Asle Offerdal BUL, IL i 25,144
77 Simen Arias Russ BUL, IL i 25,145
21 Anders Stokvold BUL, IL i 27,366

159 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 28,507
212 Jan Billy Aas Kråkstad IL 32,868
60 Magnus Kringstad BUL, IL i DNS 

MS 60 m
 Heat: 1

77 Simen Arias Russ BUL, IL i 7,821  (88)
349 Rune Bråten Liholt Tjalve, IK 7,842  (76)
207 Johan Glenderød Tovari Kongsvinger IL Friidrett 7,923  (93)
345 Frode Holt Sturla IF 8,064  (64)
212 Jan Billy Aas Kråkstad IL 9,915  (82)

 Heat: 2
106 Khoa Henrik Luong Bækkelagets SK 7,141  (93)
424 Mathias Narum Tønsberg Friidrettsklub 7,222  (97)
49 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 7,253  (98)
167 Vegard Hope Bjørge Hellas, IF 7,684  (98)
74 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 7,684  (85)
60 Magnus Kringstad BUL, IL i 7,696  (98)

Plassering Totalt
106 Khoa Henrik Luong Bækkelagets SK 7,141
424 Mathias Narum Tønsberg Friidrettsklubb 7,222
49 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 7,253

167 Vegard Hope Bjørge Hellas, IF 7,684
74 Rolv Kristian Heitmann BUL, IL i 7,685
60 Magnus Kringstad BUL, IL i 7,696
77 Simen Arias Russ BUL, IL i 7,827

349 Rune Bråten Liholt Tjalve, IK 7,848
207 Johan Glenderød Tovari Kongsvinger IL Friidrett 7,929
345 Frode Holt Sturla IF 8,0610
212 Jan Billy Aas Kråkstad IL 9,9111

MS 600 m
 Heat: 1

242 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,28,271  (02)
109 Mathias Bjerke Pedersen Bækkelagets SK 1,28,832  (01)
340 Andreas Endalkachew Christiansen Sturla IF 1,29,073  (00)
138 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 1,29,274  (02)
245 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,29,625  (00)
87 Tristan Hellstrand BUL, IL i 1,31,356  (00)
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MS 600 m
 Heat: 2

448 Ola Kroken Vidar, Sportsklubben 1,26,141  (98)
361 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving IL 1,26,652  (99)
408 Sebastian Selbekk Tyrving IL 1,27,053  (93)
84 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i 1,27,344  (87)
461 Mohamed Akli BUL, IL i 1,27,915  (00)
432 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friid 1,31,886  (98)
460 Tobias Gronstad BUL, IL i 1,32,577  (02)

Plassering Totalt
448 Ola Kroken Vidar, Sportsklubben 1,26,141
361 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving IL 1,26,652
408 Sebastian Selbekk Tyrving IL 1,27,053
84 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i 1,27,344

461 Mohamed Akli BUL, IL i 1,27,915
242 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,28,276
109 Mathias Bjerke Pedersen Bækkelagets SK 1,28,837
340 Andreas Endalkachew Christia Sturla IF 1,29,078
138 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 1,29,279
245 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 1,29,6210
87 Tristan Hellstrand BUL, IL i 1,31,3511

432 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,31,8812
460 Tobias Gronstad BUL, IL i 1,32,5713

MS Høyde Stativ 1

  
345 Frode Holt Sturla IF 1,601  (64)

1,55

o

1,60

xo

1,65

xxx

320 Ulf Stephen Tudem Sandefjord Turn & Idret 1,552  (51)
1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

123 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF - Friidrett 1,503  (71)
1,50

o

1,55

xxx

MS Kule 7,26kg

  
123 Richard Smitt-Ingebretsen Bøler IF - Friidrett 8,291  (71)

8,29 x 7,72 7,89

212 Jan Billy Aas Kråkstad IL 7,592  (82)
6,45 6,76 6,93 7,59

159 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 4,933  (94)
4,93 4,73 x x

MS Lengde Grop 2

  
332 Steffen Peder Gaustad Ski IL Friidrett 5,861  (00)

5,60 5,86 x 5,76

207 Johan Glenderød Tovari Kongsvinger IL Friidrett 5,142  (93)
5,14 3,25 x 4,88

159 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 4,323  (94)
2,73 3,63 3,69 4,32
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